
语⾔言&运动营⽇日程 

*⽇日程表有可能临时改动，仅供参考 

学习⽇日⽇日程表——下午为英语或法语课时间 

6:45 起床  

7:30 早餐  

8:15 ⼤大厅集合 (检查背包 + 清点⼈人数)  

8:20 — 8:30 交接: 驻地辅导员 ☞ ⻨麦吉尔辅导员 (清点⼈人数)  

8:45 — 9:30 运动时间  

9:30 — 10:15 运动时间  

10:15 — 11:00 运动时间  

11:00 — 11:45 运动时间  

11:45 — 12:40 午餐 — 餐厅  

12:40 to 12: 55 交接： ⻨麦吉尔辅导员 ☞ 语⾔言课⽼老老师 (清点⼈人数)  

13:00 — 14:15 英语 / 法语课  

14:15 — 14:25 课件休息  

14:25 — 15:45 英语 / 法语课  

15:45 交接: 语⾔言课⽼老老师 ☞ 驻地辅导员 (清点⼈人数)  

15:45 ⾃自由活动 (⾃自选洗浴时间)  

17:00 晚餐  

18:00 晚间活动  

22:00 准备就寝  

23:00 熄灯 

注：此⽇日程为上午运动、下午语⾔言学习，也有可能上午语⾔言学习、下午运动，由营

地根据实际情况安排。


